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Создание условий для двигательной активности





Организация рационального питания





Система закаливания





Система двигательной деятельности 





Диагностика уровня физического развития, состояния здоровья





гибкий режим


занятия по подгруппам


создание условий (оборудова-ния спортивных центров в группах, спортинвен-тарь)


индивидуальный режим пробуждения после дневного сна


подготовка специалистов по двигательной активности





утренняя гимнастика


прием детей на улице в теплое время года


физкультурные занятия


музыкальные занятия


двигательная активность на прогулке


физкультура на улице


подвижные игры


динамические паузы на занятиях


гимнастика после дневного сна


физкультурные досуги, забавы, игры


спортивно-ритмическая гимнастика


игры, хороводы игровые упражнения


оценка эмоционального состояния детей с последующей коррекцией плана работы


психогимнастика





утренний прием на воздухе в теплое время года


облегченная форма одежды


ходьба босиком в спальне до и после сна


одностороннее проветривание во время сна (+17, +19)


воздушные ванны


обширное умывание


полоскание рта








организация второго завтрака (соки, фрукты)


введение овощей и фруктов в полдник


строгое выполнение натуральных норм питания


соблюдение питьевого режима


гигиена приема пищи


индивидуальный подход к детям во время приема пищи


правильность расстановки мебели





диагностика уровня физического развития 


диспансеризация детей с привлечением врача детской поликлиники


диагностика физической подготовленности к переводу в детский сад








Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы








